
 
 
I   
Benessere e SPA nelle montagne di Pitztal  
Trattamenti “Vitale – Beauty” d’avanguardia 
  
______________________________________________________________________________ 

II 
Benessere & bellezza 
Nel vostro Sport & Vital Hotel Seppl**** 

Benvenuti … 
Nel nostro regno di bellezza e vitalità, arredato con grande cura, le diverse sale che si trovano in 
ambienti specialmente disegnati sono adattate con gusto e secondo i nuovi trend di benessere. 
Non esiste niente di meglio che godere appieno di ogni singolo minuto delle vostre vacanze, cominciare la 
giornata con i pensieri positivi, ammirare la propria immagine allo specchio e riconoscere che state 
facendo qualcosa di buono per voi stessi. 
Saremmo molto contenti di potervi ospitare. 
La famiglia Füruter e il Beauty team sono a vostra disposizione 
Abbiamo scelto per voi i prodotti più buoni e efficaci delle rinomate THALGO e 
BABOR. 
Questi prodotti uniti alla competenza dei nostri estetisti e terapeuti creano il nostro concetto di benessere.  
Immergetevi nel nostro mondo di bellezza e godetevi i vostri momenti nello Sport & Vital Hotel Seppl**** 
Sport & Vitalhotel Seppl · Famiglia Füruter 
A-6481 St. Leonhard · Weisswald 41 · Pitztal - Tirolo 
Tel. +43 (0)5413/86220 od. 86205 · Fax +43 (0)5413/86352 
e-mail: office@seppl.at · www.seppl.at 
______________________________________________________________________________ 

III  
Benessere & Spa (salus per aquam=salute attraverso 
l’acqua) 

Nelle montagne di Pitztal 
______________________________________________________________________________ 
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IV  
Trattamenti Termali 
Tempo nella vasca …Bagni di bellezza 
Relax – Benessere – Calore – Acqua – Cure 

Un’esperienza speciale nel bagno „Seppl's 
Bergbauernbadl” 
Un fantastico e avventuroso bagno per i principianti del benessere! Non appena entrerete nel centro 
benessere vi sentirete subito meglio, poiché si risveglieranno tutti i sensi immersi nel verde intenso: il 
fascino delle montagne tirolesi è rinomato. Vi attrarrà anche un giaciglio di fieno – con l’erba secca ed 
altre erbe aromatiche...non è meraviglioso? 
 
Bagno d’erbe aromatiche tirolesi 
Il decotto d’un’erba squisita dalla nostra regione, appositamente preparata e riscaldata trasmetterà la forza della 
natura. Ottimo per chi soffre d’insonnia, nervosismo e tensione. Seguirà poi un massaggio con tonico di lavanda.  
Bagno di siero di latte 
Il siero regola la presenza del sebo e dell’acidità della pelle. Preparata con terra medica e oli preziosi donna alla 
vostra pelle la necessaria idratazione. 
Bagno di fieno 
Richiede l’uso di un’erba che cresce spontaneamente sui prati esposti al sole ad oltre i 1500/1600 metri di altitudine. 
Ottimo per i reumatismi, può anche essere fatto con il solo scopo di rilassarsi. Segue poi un massaggio con tonico di 
lavanda. 
Bagno con olio di lavanda 
Stimola la circolazione ed ha anche un effetto calmante. Profumato e piacevole. Segue poi un massaggio con tonico 
di lavanda. 
Bagno “Aromaceáne” 
Immergetevi in un mare di cure lussuose e sentirete l’effetto delle alghe, delle piante e degli oli eterici naturali puri al 
100% in uno splendido bagno di odori. Gli oli essenziali vengono scelti e preparati apposta per voi e rassodano la 
vostra pelle, hanno una funzione liposolubile, vitalizzante e calmante – proprio come voi desiderate.  
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V 
Scegliete secondo il vostro stato d’animo l’ambiente che preferite – due bellissime Suite-bagni vi 
faranno trascorrere alcuni momenti nel mondo dei sogni. Ogni suite ha una vasca idromassaggio 
ad alta tecnologia con un fondo ergonomicamente modellato. I bagni depurativi, disintossicanti, 
vitalizzanti o rilassanti sono da non perdere.  
Trascorrete piacevolmente circa 30 minuti incluso anche il riposo nello speciale 
letto rilassante. 
La gioia di bagnarsi - un prezzo conveniente per tutti i 
bagni … € 29.- 
Suggerimento: un peeling sul nostro tavolo caldo di sasso prima del bagno e un massaggio dopo, 
rendono il trattamento perfetto! 

 
 



 
 
 
 
Sensazione speciale nel bagno »Cleopatra« 
Un’esperienza straordinaria. Un bagno nella vasca jacuzzi a fondo ergonomico nella suite in stile antico 
Egitto, farebbe invidia anche a Cleopatra. Il nobile blu, vi offre un relax assicurato. 
 
Talasso bagno ad alghe  
Un classico bagno talasso con polvere di alghe, sali, fanghi marini e limi mischiati in forma naturale offrono alla 
vostra pelle le vitamine, minerali e amminoacidi che purificano, disintossicano, idratano e rassodano i punti critici. 
 
Bagno a latte caprino e miele  
In questo bagno bellissimo pieno di sensazioni anche Cleopatra vorrebbe rilassarsi. Alla vostra pelle dona 
morbidezza e elasticità… 
 
Bagno vitale “Body Splash”  
Bagno di »buonumore« 
Immergetevi negli odori tropicali come se vi trovaste in una laguna azzurra. Un complesso di cure con i prodotti 
marittimi danno alla vostra pelle la necessaria elasticità. Estratto di giglio d’acqua calma e idrata, gli oli eterici 
favoriscono la microcircolazione. E a voi non rimane che rilassarsi. 
 
Bagno con olio di pietre tirolesi 
Perfetto contro i dolori dell’apparato locomotore, i reumatismi, le bronchiti oppure solamente per una cura 
addizionale per la pelle.  
L’olio di queste pietre ha un elevato valore solforico che migliora la funzione terapeutica di questo bagno. Per 
un’efficacia perfetta, dopo il trattamento si consiglia anche un massaggio. 
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VI 
Trattamenti benefici sui letti ad acqua 
fluttuante e riscaldata 
 
Bagno emolliente ai fiori d’arancio 
Un trattamento con i petali secchi d’arancio, mischiati con preziosi oli eterici. Tutto il corpo sarà avvolto da un 
panno morbido impregnato di questa essenza preziosa. Sottile e piacevole per la vostra pelle contro il cattivo umore.  
40 minuti incluso anche il riposo su un letto rilassante  € 34.- 
 
Bagno emolliente con crema di burro caprino 
Per una pelle squamosa, secca e irritata consigliamo questo trattamento che garantisce il rifornimento di minerali e 
vitamine. Gli oli profumati donano alla vostra pelle una morbidezza speciale e neutralizzano l’odore del burro 
caprino.  
40 minuti incluso il riposo su un letto rilassante € 34.- 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Bagno emolliente con fiori aromatici 
Semplicemente da sognare e rilassare. Gli speciali oli eterici sul vostro corpo nel letto ad acqua calda donano piacere 
e una vera esperienza di benessere. Seducente e piacevole! 
40 minuti incluso il riposo su un letto rilassante € 39.- 

 
Thalgo Cremé Spa 
Una cura ideale di benessere di grande successo ad un prezzo fantastico! 
Body-Sculpt … una calda crema gelatinosa per rassodare i punti critici  
Bodyfit … una miscela di creme purificanti con le alghe e sostanze aromatiche  
Fresh up … straordinariamente rinfrescante e idratante 
Velluto & Seta … le vacanze ideali per la vostra pelle 
30 minuti a trattamento € 36.- 
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VII  
Aroma – Odore – Stimolazione – Rinforzo – Rifornimento d’energia – Ritrovo di tranquillità 
 
Le essenze preziose vengono preparate con cura e applicate sul vostro corpo. Vi immergerete poi 
nei letti d’acqua calda e godrete dei leggeri movimenti dell’acqua tiepida (circa 37° C) che vi 
cullerà ma non vi tocca. Una sensazione immaginaria che vi dona un rilassamento grandioso. 
Così avvolti potrete prendere il vostro posto riservato nel giardino di cristallo e prendervi un tè. 
Consigliamo anche un massaggio per avere un effetto completo. Un relax d’ottima qualità! 
 
Impacco crema con olio di enotera –  
Questo trattamento merita di essere incluso nelle vostre vacanze di benessere. Una miscela di oli e creme preziose. Il 
primo posto occupa l’olio di enotera usato anche in dermatologia moderna. Il risultato è una pelle vellutata e 
morbida.  
40 minuti incluso il riposo sullo speciale letto relax € 39.- 
 
Bagno ai petali di rosa 
La regina dei fiori affascina con il suo odore e i suoi valori specifici il vostro corpo e anima. Ė un dono per l’anima e 
lo spirito. 
40 minuti incluso il riposo sullo speciale letto relax – € 34.- 
 
Choco body choice 
Assolutamente un hit! Burro di cioccolato, estratti di cacao e crema di cocco sono miracolosi per la vostra pelle. 
Restituisce la ricchezza naturale alla vostra pelle che rimane visibilmente sana per giorni.  
40 minuti incluso il riposo sullo speciale letto relax – € 34.- 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Impacco con fanghi di mare  
Gli impacchi di fango hanno notevoli proprietà antinfiammatorie e disintossicanti, rilassano la muscolatura e 
favoriscono la circolazione. Un effetto completo si raggiunge con un massaggio dopo il trattamento.  
40 minuti incluso il riposo sullo speciale letto relax– € 39.- 
 
Impacco di Cleopatra 
Già Cleopatra si bagnava nel latte d’asina e gli oli più preziosi. Questo rituale lo usiamo anche con voi per donare 
alla vostra pelle una vellutata morbidezza. 
40 minuti incluso il riposo sullo speciale letto relax – € 34.- 
 
Impacco con alghe 
Un trattamento che ha dei risultati fantastici in quanto permette la purificazione e la disintossicazione. Le alghe con 
le loro essenze naturali stimolano il rassodamento dei tessuti e con un uso regolare si ottiene una rapida 
disintossicazione. Favoriscono anche il metabolismo e donano alla vostra pelle un aspetto liscio e morbido. 
40 minuti incluso il riposo sullo speciale letto relax –  € 39.- 

  
Rituali di purificazione 
Peelings sul tavolo di sasso  
 
Peeling con olio minerale e sale marino 
Sentite l’effetto delle alghe e delle piante uniti agli oli eterici naturali al 100%. Le essenze preziose scelte e preparate 
proprio per voi, rassodano la vostra pelle, hanno un effetto di liposuzione, vitalizzante e calmante – proprio come voi 
desiderate. Il peeling elimina la parte più superficiale del tessuto epiteliale attraverso l’uso del sale marino e lascia 
una speciale sensazione. Come dopo un bagno al mare. 
20 minuti € 29.- 
 
Peeling con panna di alghe per tutto il corpo 
La mousse cremosa di alghe rilassa il vostro corpo e elimina la pelle secca. Il contenuto profumato restituisce alla 
vostra pelle la naturale morbidezza. Questa è una preparazione ottima per gli altri trattamenti di bellezza. 
20 minuti € 29.- 
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VIII  
Conoscere la bellezza ... trattamenti di viso alla maniera BABOR 
 
Un sogno in oro 
Permettersi una cosa speciale, godere di momenti preziosi, ha sempre un effetto eccezionale. Un 
trattamento classico e efficace. Scegliete il vostro “sogno personale” … 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Vita Balance – per la pelle secca 
Sensitiv – per la pelle sensibile 
Perfect Combination – per la pelle mista 
Biogen Repair – per la pelle irritata 
• Diagnosi della pelle con consulto sui prodotti  
•Purificazione profonda 
•Purificazione con peeling 
•Vapore aromatizzato con depurazione  
• Maschera speciale – adattata al vostro tipo di pelle 
•Massaggio rilassante per viso 
•Trattamento con crema da giorno & con Make up da giorno 
90 minuti per sentirsi bene -   € 79.- 
 
Riscoprire la parte più bella di sé stessi con BABOR. 
BABOR vuol dire, conoscere e sentire una cura meravigliosa. 
La bellezza è una cosa vivace. Una cosa molto personale che uno sente dentro di sé e la trasmette 
all’esterno. 
 
Vitamina C – Complex 
Un trattamento vitalizzante per una pelle stanca e stressata. Un’ampolla speciale con una maschera di panno morbido 
tuffato nel collagene prezioso. Un tocco dall’effetto immediato! 
90 minuti € 84.- 
 
Hydro Power – idratazione pura 
100 % di idratazione per la pelle secca con effetto immediato. L’ampolla Crash Kur è inclusa. 
90 minuti € 94.- 
 
Modellage – forever young 
E chi non lo vorrebbe? 
Un trattamento meraviglioso per un risultato visibile! Grazie alla combinazione dei diversi minerali e calore dopo 
questo trattamento otterrete una pelle liscia e morbida. Il Modellage è un trattamento preventivo contro le rughe. 
Favorisce la circolazione e lascia la pelle liscia. L’effetto immediato – e i complimenti – sono assicurati!  
90 minuti € 79.- 
 
Selection 
Un fitness studio per la pelle 
Adatto ad ogni tipo di pelle per la rigenerazione delle cellule della pelle. Appropriato anche per la pelle stanca e 
priva d’ossigeno. Le materie efficaci dei grappoli d’uva proteggono dai radicali slegati e rinforzano il sistema 
immunitario della pelle.  
90 minuti € 89.- 
 
Anti-Aging – High Skin 
Un trattamento lussuoso con effetto immediato. La parte essenziale di questo trattamento si trova nella combinazione 
dei prodotti preziosi e un massaggio lussuoso che produce un effetto inaspettato. Una fonte di giovinezza per la 
vostra pelle. 
120 minuti € 99.- 

 



 
 

IX  
PROPRIO PER UOMINI 
Trattamenti speciali per gli uomini 
Dietro un uomo di successo si trova spesso un Beauty&Vital programma. Tutti lo sanno: un bel aspetto vi 
aiuterà ad avere più fiducia in voi stessi, ad accentuare il vostro senso di benessere e di bellezza e a 
sentirvi meglio nella vostra pelle. 
Vi aiuteremo volentieri a realizzare tutto ciò! 
 
»vital face« 
Un trattamento rinfrescante per un uomo sportivo e agile. Dopo un massaggio anti-stress viene applicata una 
maschera rinfrescante. Lo consigliamo per gli uomini con la pelle spesso esposta ai raggi del sole o ad altre influenze 
negative. 
75 minuti € 59.- 
 
»ocean care« 
Siete stressati, sempre in giro, volete rilassarvi e allo stesso tempo fare qualcosa di buono per la vostra pelle? Questo 
trattamento è proprio quello che ci vuole per voi.  
90 minuti € 69.- 
 
»face & hand« 
• piccolo programma di prova 
Per introduzione 
• piacevole trattamento di viso con massaggio e consultazione 
• 1x Peeling per le mani con massaggio e impacco 
• 1x Manicure 
120 minuti € 99.- 

»What a feeling« 
Se avete un buon motivo per fare qualcosa di buono per il vostro partner, abbiamo proprio la cosa 
che fa per voi! 
3 giorni di relax per lui: 
• 1x trattamento di viso con consultazione degli esperti 
• 1x Manicure con impacco per le mani – per delle mani dallo splendido aspetto 
• 1x Pedicure con pediluvio 
• 1x Peeling di corpo »De Luxe« con sali marini sul tavolo di sasso 
• 1x bagno rilassante ai fiori d’arancio - con riposo sul letto ad acqua 
• 1x Wellness massaggio con oli caldi (50 minuti) 
Seppl prezzo speciale € 229. 
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X  
Un oceano… di bellezza e benessere 
 
Thalgo - La Beaute Marine 
 
Sentite la sensazione del mare sulla vostra pelle! Elementi spumeggianti che donano bellezza e 
salute. Fatevi spiegare la cura speciale che vi offre THALGO – un concetto di trattamenti collegati 
con i pensieri ottimistici. 
 

Più del mare … 
Perfect Body 
Gli elementi marini non sono solamente naturali ma anche molto efficaci e piacevoli. Hanno un effetto 
dolce e rilassante. La qualità è da noi molto apprezzata. Proprio per questo abbiamo scelto per voi i 
prodotti THALGO. 
 
“Thalgomince” 
Un impacco per il corpo con pezzetti di alghe e calce delle conchiglie provenienti dalle profondità del mare è 
particolarmente adatto per il rassodamento dei tessuti e delle zone critiche. Combinati con estratti alle essenze 
d’echinacea, efeu-estratto e caffeina hanno un effetto meraviglioso sui tessuti connettivi e cellulite. Il risultato: un 
corpo rassodato e corroborato e una pelle morbida.  
60 minuti € 69.- 
 
Impacco di alghe per corpo 
Con Peeling a propria scelta 
Disintossicante e purificante! I microelementi delle alghe naturali al 100%, appena mescolati, in questo impacco 
hanno un effetto rassodante e disintossicante, favoriscono il metabolismo, mineralizzano la pelle e danno la 
necessaria idratazione. Gli strati dei liquidi e del grasso sufficienti vengono minimizzati. Forniscono alla pelle 
vitamine e minerali necessari per la rigenerazione della stessa. 
60 minuti € 68.- 
 
Massaggio “Aromacéane” 
Un trattamento rilassante, con la fusione calda delle alghe e degli oli, seguito da un massaggio strisciante. 
Sentite la sensazione del mare con gli oli eterici naturali durante un massaggio strisciante. Le essenze preziose scelte 
e preparate proprio per voi, danno alla vostra pelle il rassodamento, hanno una funzione di liposuzione, vitalizzante e 
calmante – proprio come voi desiderate.  
25 minuti € 36.- 
 

Limo marino Prelude Marin 
Scegliete il vostro impacco personale … 
L’ impacco del corpo con melme termali provenienti dalle profondità del Mar Morto – è rilassante ed è 
usato come antinfiammatorio. Favorisce il metabolismo, ottimo per le allergie e le infiammazioni della 
pelle. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
»Care & beautiful« 
per décolleté e seno  
Dopo questo trattamento, la vostra pelle ottiene un aspetto liscio e curato e diventa morbida come seta pura. Il 
modelage del seno stimola la pelle rilassata e favorisce la circolazione dei tessuti. Si ha un effetto immediato: una 
pelle che ha bisogna di rigenerazione ottiene una nuova energia e la protezione dagli influssi negativi della vita 
quotidiana. Questo trattamento termale rinforza i tessuti connettivi e dona al seno una forma naturale. Allo stesso 
tempo ha anche un effetto curativo.   
45 minuti € 44.- 
 
Aromacéane »Prelude Marin« 
Massaggio con alghe e cura aromatica 
Sentite la speciale sinergia di un trattamento aromatico dove si integrano gli effetti del limo marino e degli oli eterici. 
Ideale per i problemi di silouhette, di gambe pesanti, per sentire un po’ di sollievo o solamente per aumentare la 
vitalità e rilassamento.  
60 minuti € 73.- 
 
Peeling cura con minerali 
»Prelude Marin & Sale marino-mix« 
Mineralizza la vostra pelle, elimina la parte più superficiale della pelle morta, migliora l’aspetto, stimola la 
microcircolazione e aumenta la possibilità ricettiva della pelle per le cure seguenti. 
60 minuti € 58.- 
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XI 
Zone problematiche & Co 
Ci siamo informati per voi, ed abbiamo scelto i prodotti migliori ed i più efficaci per il nostro centro 
benessere. Il successo di questi prodotti - si può vedere. 
Beauty-Line »Body styling« 
Shape your Body – la cura completa contro cellulite – un trattamento efficace per una pelle liscia e una 
silhouette snella 
Questo trattamento ha un effetto veramente miracoloso. Nello stesso tempo otterrete una figura snella e una pelle 
rassodata. Ogni programma comincia con un peeling. Seguono i prodotti specifici volti verso i bisogni particolari in 
forma di creme, bendaggi, estratti erbacei e diverse essenze aromatiche. Mentre voi vi riposate in un’atmosfera 
rilassante, gli impacchi fanno il loro lavoro. Il corpo, avvolto nei bendaggi tuffati nelle essenze diverse, dona una 
purificazione dei tessuti e il rassodamento degli stessi. 
Per tutti gli impacchi vale il motto: più ce n’è meglio è. Se scegliete di fare più di 3 impacchi, vi 
offriamo un prezzo speciale! 
1 x Body Styling con Beauty-Line, 50 min. € 36.- 
3 x Body Styling con Beauty-Line, 50 min. € 99.- 
5 x Body Styling con Beauty-Line, 50 min. € 162.- 
La maggiore efficacia si ha con il massaggio per i tessuti connettivi con i prodotti speciali. 
25 minuti € 28.- 

 
 



 
 
Beauty-Line »Follow up« 
Per stabilizzazione & prolungamento 
Il vostro programma da portare a casa. Infine, saremo lieti di mostrarvi il modo d’uso di questo programma. Lo 
potete fare anche da soli senza difficoltà! 
Beauty-Line impacco – Trattamento supplementare 
Set completo con i prodotti speciali. 
10 Trattamenti € 192,- 
__________________________________________________________________ 
 

XII 
Conveniente & buono… perché è veramente piacevole fare qualcosa di buono per voi stessi! 

 Il nostro programma economico Wellness! 
»Vital & Fit« 
• 1xpeeling corpo sul tavolo caldo di sasso per una pelle morbida 
• 1x a scelta bagno ai petali di rosa (per lei) 
o bagno ai fiori d’arancio (per lui) 
sui letti ad acqua seguiti da 
• 1x massaggio parziale del corpo  
Invece di € 89 al prezzo speciale di € 58,- 
 
»Bella & Snella« 
• Oli di sali marini peeling sul letto ad acqua calda 
• Thalassobain (Sali marini-bagno di alghe) 
Nella vasca jacuzzi 
• Thalgomince impacco corpo per la pelle visibilmente più rassodata e più bella 
• piccolo impacco viso di BABOR 
invece di € 209 al prezzo speciale di € 159,- 

»Happy hours« 
… prenotabile alle 8 dalle 10 e alle 2  dalle 4 a pomeriggio 
 
»Mi fa bene« 
• 1x tutto il corpo peeling 
• 1x Bagno ai petali o al siero di latte a scelta 
Nella vasca jacuzzi 
• 1x massaggio corpo parziale con oli aromatici 
»Happy Hour« il prezzo è di soli € 75.- 
 
»Solo per me« 
• 1x Trattamento viso di  BABOR a scelta  
• 1x massaggio corpo parziale 
• 1x Bagno ai petali di rosa o arancio sul letto ad acqua 
»Happy hour« il prezzo è di soli € 109.- 
 
 



 
 
 
XIII  
Wellness pause »Have a break – just relax!« 
I nostri programmi di bellezza da conoscere assolutamente: 
Le intensive cure di bellezza e per il corpo, da capo a piedi, rigenerazione per il corpo e l’anima. Da 
noi ripartite come rinati. 
 
Per tutti quelli che vogliono mantenere o ricuperare la propria bellezza in poco tempo, per quelli che 
cercano riposo, per quelli che stanno a dieta e hanno bisogna di aiuto o per quelli che vogliono fare 
qualcosa di buono per se stessi – offriamo i programmi veloci con effetti durevoli! 
 
»Arielle« 
Piccolo programma rassodamento, 1-2 giorni 
• 1x trattamento viso - grande 
• 1x Sali marini – peeling corpo 
• 1x Bagno alle alghe e sali marini nella vasca jacuzzi  
• 1x Impacco rivitalizzante di alghe  
Sul letto ad acqua 
• 1x Linfodrenaggio per le gambe 
Prezzo speciale! € 189.- 
 
»Come è bello« 
Un giorno di bellezza solamente per me! 
• Trattamento viso completo di BABOR 
• Manicure 
•Sali marini peeling corpo 
• Bagno di bellezza a scelta nella vasca jacuzzi 
• Impacco corpo con la crema d’enotera sul letto ad acqua  
• Massaggio corpo parziale, 25 minuti 
• Solarium 
Prezzo speciale! € 163.- 
 
»Only for me« 
Un programma intensivo (3-4 giorni) per la bellezza e il benessere 
• 1x trattamento viso di BABOR 
• 1x Modelage viso 
• 1x Manicure con peeling e trattamento mani 
• 1x Pedicure 
• 1x peeling corpo con sali marini 
• 1x Bagno a crema d’enotera  sul letto ad acqua 
• 1x Bagno nella vasca jacuzzi con trattamento a scelta 
• 1x massaggio parziale corpo, 25 minuti 
• 1x Massaggio corpo, 50 minuti 
• 1x solarium corpo 
Prezzo speciale! € 349.- 

 
 



 
 
 
»slim« 
Cura dimagrante (3 giorni) 
1.giorno: 
• 1x Sali marini peeling corpo purificante 
• 1x impacco alghe –  rassodante e purificante 
• 1x Bagno di alghe 
• Letto di fieno prenotato per voi a „Bergbauernbadl“ 
• 1x  Linfodrenaggio, 25 minuti 
• 1x BABOR trattamento viso adattato ai bisogni della vostra pelle 
2.giorno: 
• 1x »Thalgomince« – impacco corpo con pezzetti di alghe e calce di conchiglie 
• 1x massaggio con oli aromatici  »Aromaceane« 
• Letto di fieno prenotato per voi a „Bergbauernbadl“ 
• 1x Manicure 
3.giorno: 
• 1x »Prelude Marin« impacco corpo 
Con caldo limo marino 
• 1xLinfodrenaggio corpo 
• Letto di fieno prenotato per voi a „Bergbauernbadl“ 
• 1x BABOR modelage viso  per una pelle meravigliosa per lei o 
1x Trattamento viso per lui di THALGO 
»Seppl« prezzo speciale! € 409.- 

»Beauty total« 
2 giorni programma di bellezza   
1.giorno: 
• 1x Peeling – curativo e purificante  
• 1x bagno d’enotera – per una pelle delicata e vellutata 
• 1x Bagno a scelta 
Nella vasca jacuzzi o letto di fieno prenotato per voi a “Bergbauernbadl” 
• 1xmassaggio parziale corpo, 25 minuti 
• 1x BABOR trattamento viso adattato ai bisogni della vostra pelle 
2.giorno: 
• 1x bagno ai petali di rosa per lei  
o 1x bagno ai fiori d’arancio per lui sul letto ad acqua 
• 1x massaggio con oli aromatici, 25 minuti 
• Letto di fieno prenotato per voi a „Bergbauernbadl“ 
• 1x »Anti aging« trattamento viso di BABOR 
• 1x Manicure 
• 1x Make up da giorno con i consigli degli esperti 
Per lei o 
1x Wellness pedicure – per lui 
»Seppl« prezzo speciale! € 359.- 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

XIV  
Wellness Highlights nel frattempo 
 
ScenTao (Scent=profumo Tao=Vita) 
Babor Luxustreatment! 
Il segreto della filosofia orientale di bellezza per il corpo e l’anima 
Questo trattamento lo abbiamo portato dal lontano Giappone solamente per voi. Un rifugio polisensoriale che 
trae ispirazione dalla filosofia di vita dell'Estremo Oriente, capace di interrompere la frenesia quotidiana e di far 
emergere un più profondo equilibrio tra corpo e mente. 
Un massaggio con pietre laviche, la cui prerogativa è quella di trattenere il calore, permette di effettuare in modo 
ottimale lo stone massage. Un progetto che rispetta le leggi dell'uomo e della natura, capace di stimolare dolcemente 
i sensi e far rinascere quell'energia interiore, sorgente vitale di piacere e benessere. 
Il fresco profumo rivitalizzante di ScenTao seduce innalzando la pelle ed i sensi ad uno stato di rilassamento ideale. 
 
120 minuti di benessere per lei & lui! € 80.- 
 
Il trattamento con le candeline per le orecchie 
Assolutamente da provare! 
Dovrete solamente star sdraiati e calmi per sentire i sottili risucchi della candelina che estrae il muco dal canale 
dell’udito. Questo trattamento lo potete fare anche da soli a casa vostra, dopo aver sentito i consigli dei nostri esperti. 
Una piccola fiamma, un tubetto di cera con la propoli ed il calore aiuta l’appianamento della pressione e la 
purificazione igienica. Molti problemi che provocano mal di testa e malattie dell’udito vengono in questo modo 
eliminati. 
20 minuti € 19.- 
 
Alpha Special – Training 
Un rilassamento del corpo e dell’anima con il fitness ad alto livello. 30 minuti nel »High-Tech-Capsula« sul letto 
massaggio e una grotta d’inalazioni di aromi diversi accompagnati da un training mentale: come “diventare snello, 
rimanere snello”, “non diventare fumatore, restare non-fumatore”, “fitness per tutti” e programmi simili. Siamo a 
vostra disposizione per aiutarvi nella vostra scelta.  
30 Minuti € 9.- 
 
Tavolo di Seppl - tavolo di sasso riscaldato  
In Turchia abbiamo scoperto il tavolo caldo di sasso e i suoi diversi usi e lo abbiamo adattato al nostro grado di 
latitudine. Vi offriamo un “Trattamento schiuma di mare” – un peeling con gel di noce di cocco e alghe rosse che 
danno alla vostra pelle una morbidezza speciale.  
20 minuti € 29.- 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
Solarium 
I raggi del sole fanno sempre bene. Da noi potete star sicuri, poiché facciamo regolarmente il controllo e il 
cambiamento delle lampade solari del nostro solarium. La cura della vostra pelle è garantita dalla SEPPL SPA. 
15 minuti € 9.- 

 
Grotta a vapore a erbe 
Per coloro che si amano 
Provate la vostra sauna privata – un’esperienza di vapore in una grotta inalatoria alle erbe aromatiche in un ambiente 
piacevole, prenotato solo per voi. La permanenza in un apposito ambiente saturo di aria caldo-umida (circa 45° C) 
aromatizzata, fa bene alla vostra pelle. Inoltre il vapore delle erbe ha degli effetti benefici per l’apparato respiratorio. 
25 minuti, per 2 persone € 14.- 
 
 

XV  
Sensibilità raffinata per il corpo, l’anima e lo spirito 
 
Mettendo in moto il proprio corpo, anche con i massaggi, possiamo eliminare lo stress. D’altra parte ogni 
movimento provoca la distribuzione di endorfina, l’ormone naturale del benessere. Liberatevi dalle tensioni 
fisiche e psichiche e lasciate che l’energia naturale scorra nuovamente. I punti più dolorosi, dopo un 
adeguato massaggio, diventano morbidi e rilassati. Promesso!  

Massaggio con oli aromatici 
Un massaggio accarezzante effettuato con l’uso di oli preziosi. Un piacere garantito. 
50 minuti € 57.- 25 minuti € 36.- 
 
Massaggio corpo 
Come dice il nome, vi offriamo un massaggio completo effettuato tramite la forte manipolazione dei muscoli. Viene 
usato per migliorare la circolazione e rilassare. 
50 minuti € 48.- 
Massaggio sportivo 
Un massaggio vigoroso ma proprio rilassante e piacevole dopo le ore di un’attività sportiva. Stimola anche la 
formazione della struttura muscolare. 
25 minuti € 32.- 
Riflessologia piedi 
5000 anni fa, gli antichi Cinesi avevano già scoperto che esistono dei punti nel piede e sul palmo della mano che 
corrispondono a organi specifici del corpo. Una sensazione meravigliosa e riabilitante. 
45 minuti € 48.- 
25 minuti € 32.- 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Linfodrenaggio 
Speciale massaggio terapeutico che usa una gentile tecnica di pressione per drenare i liquidi in eccesso e le tossine 
contenutevi.  
Corpo, 50 minuti € 52.- 
Viso & Dekolleté, 25 minuti € 29.- 
 
Massaggio Antistress  
Guidato dalle mani dei nostri esperti vi offre una sensazione armonica e calmante. Il benessere per il corpo e lo 
spirito. 
50 minuti € 48.- 
 
Massaggio corpo parziale 
Un massaggio schiena fatto per alleviare i dolori muscolari e la tensione, migliora la flessibilità ed è rilassante. 
25 minuti € 24.- 
 
Trattamento nuca speciale 
Una combinazione di massaggio classico e riflessologia del capo usata contro la tensione della nuca. Meraviglioso! 
50 minuti € 48.- 
 
 

XVI  
Servizi particolari 
Trattamenti addizionali per il viso  
Ampolle Crash Kur 
Idratazione pura – vengono usate fino a 5 ampolle. Questo trattamento lo potete prenotare con ogni trattamento viso 
di BABOR. Ha un effetto idratante per la vostra pelle. 
15 minuti € 19.- 
Trattamento speciale per contorno occhi  
Calmante per la pelle sensibile e gli occhi. Le rughe vengono diminuite con un impacco ampolla speciale. Questo 
trattamento lo offriamo solo con il trattamento viso come trattamento addizionale. 
€ 19.- 
Tintura delle ciglia € 11.- 
Tintura delle sopracciglia  € 9.- 
Make up da giorno, 30 minuti€ 19.- 
Correzione delle sopracciglia € 7.- 
 
 
 
 
 



 
 
 
I trattamenti addizionali per tutto il corpo 
Eliminazione dei peli fastidiosi 
Ceretta a caldo 
Depilazione gambe € 39,- 
Depilazione parziale gambe € 27,- 
Depilazione labbro superiore € 9,- 
Depilazione mento € 9.- 
Depilazione inguine € 14.- 
Depilazione ascelle  € 14.- 
 
Trattamenti mani e piedi 
Wellnessmanicüre »la ric« 
Formare, peeling, rifinire, curare, 
massaggiare 
senza smalto, 45 minuti € 33,- 
con smalto, 50 minuti € 39.- 
Pedicüre 
Senza smalto € 32,- 
Con smalto € 37,- 
Trattamento speciale: manicure benessere 
Anti-Aging 
Mani perfette e unghie curate. Il trattamento aiuta a mantenere giovane e nutrita la pelle delle mani e le unghie sono 
più curate e sane. 
30 minuti € 21.- 
»Samtpfötchen« - Trattamento & impacco & massaggio 
Un trattamento eccezionale per le mani e le unghie screpolate. 
30 minuti € 21.- 
 
www.seppl.at il vostro hotel d’energia! 
Sport & Vital Hotel Seppl · Famiglia Füruter 
A-6481 St. Leonhard · Weisswald 41 · Pitztal - Tirol 
Tel. +43 (0)5413/86220 o 86205 · Fax +43 (0)5413/86352 
e-mail: office@seppl.at · http:// www.seppl.at 

Volete fare un regalo speciale ad una persona 
cara? 
Informatevi sul nostro 
Wellness & SPA – Un credito regalo! 

http://www.seppl.at/

